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REGLEMENT INTERNE

ARTICLE | : ADHESIONS
L'’ACCES A LA SALLE DE MUSCULATION AINSI QUE LES SALLES CARDIO- TRAINING / CROSS-TRAINING EST RESERVE AUX MEMBRES AYANT SOUSCRIT UNE ADHESION A CETTE SECTION. SEULE L'ADHESION A LA SECTION MUSCULATION DONNE

DROIT A SON ACGES, LES AUTRES SECTIONS NE PEUVENT Y ACGEDER. LE MATERIEL SE TROUVANT A L'INTERIEUR DES SALLES DE MUSGULATION, DE CARDIO-TRAINING ET CROSS-TRAINING APPARTIENT AU CLUB 49, LES MILITAIRES EN
SERVICE NE PEUVENT L'UTILISER SANS AUTORISATION DU COMITE DIRECTEUR.

ARTICLE II: HORAIRES

LES SALLES DE MUSCULATION, DE CARDIO-TRAINING ET CROSS-TRAINING SONT OUVERTES :

- DU LUNDI AU DIMANGHE DE 08HOO0 A 21HOO.

LA SALLE DES SPORTS ET D0JO SONT OUVERTES :

-LES JOURS ET HEURES PREVUS DES COURS COLLECTIFS, DU LUNDI AU VENDREDI, HORS VAGANCES SCOLAIRES.

ARTICLE IIl: MODALITES D'ACCES
LES SALLES DE MUSCULATION / CARDIO-TRAINING / CROSS-TRAINING ET PLUS GENERALEMENT LES ZONES D'ACTIVITES DU CLUB SE TROUVENT A L'INTERIEUR D'UNE ENCEINTE MILITAIRE. AUCUN CIVIL NE PEUT Y PENETRER SANS

AVOIR PREALABLEMENT ETE CONTROLE AU POSTE DE SECURITE. VOUS DEVEZ OBLIGATOIREMENT VOUS MUNIR DE VOTRE CARTE D'ADHERENT ET D'UNE PIECE D'IDENTITE EN COURS DE VALIDITE. UNE FOUILLE EVENTUELLE DES SACS
PEUT ETRE REALISEE. UN REFUS DE GETTE FOUILLE OU LA NON PRESENTATION DES PIECES DEMANDEES CI-DESSUS ENTRAINERA UN REFUS D'AGCES.

ARTICLE IV : VESTIAIRES

L'UTILISATION DES VESTIAIRES EST OBLIGATOIRE POUR SE CHANGER, AFIN DE METTRE UNE TENUE CORRECTE DE SPORT AINSI QUE DES CHAUSSURES DE SALLE PROPRES (CHAUSSURES EXTERIEURES INTERDITES). L'ACCES AU VESTIAIRE
FEMININ EST STRICTEMENT INTERDIT AUX PERSONNELS MASCULINS ET INVERSEMENT. L'USAGE DE CADENAS POUR FERMER LES CASIERS EST AUTORISE LE TEMPS DE LA SEANCE DE SPORT ; IL EST INTERDIT D'Y LAISSER DES AFFAIRES
PERSONNELLES EN DEHORS DES HEURES D'OUVERTURE DE L'’ASSOCIATION ET TOUT GADENAS SERA DETRUIT SANS REMBOURSEMENT A L'ADHERENT ET LE CONTENU DU CASIER SERA MIS AUX ENCOMBRANTS.

ARTICLE V : HYGIENE & REGLES D'USAGE

POUR DES RAISONS D'HYGIENE, IL EST OBLIGATOIRE DE SE MUNIR D'UNE SERVIETTE AFIN DE PROTEGER LES APPAREILS DE LA TRANSPIRATION. TOUT ADHERENT SANS SERVIETTE SE VERRA REFUSER L'ACCES AUX SALLES. IL EST
DEMANDE DE NETTOYER LES APPAREILS APRES UTILISATION (SPRAY A DISPOSITION DANS TOUTES LES SALLES). IL EST INTERDIT DE DEPLACER LES APPAREILS DE MUSCULATION, DE CARDIO-TRAINING ET CROSS-TRAINING. LES
HALTERES, DISQUES ET BARRES DE MUSCULATION NE DOIVENT PAS ETRE JETES AU SOL DURANT L'ENTRAINEMENT ET DOIVENT ETRE RANGES A LEURS EMPLACEMENTS RESPECTIFS. IL EST RAPPELE QU'IL EST INTERDIT D'EXERCER UNE
ACTIVITE PROFESSIONNELLE A L'INTERIEUR D'UNE ENCEINTE MILITAIRE. TOUT COURS PRIVE EST INTERDIT. LA PRATIQUE DU SPORT “TORSE NU” EST INTERDITE.

ARTICLE VI : SECURITE

AFIN DE RENFORCER LA SECURITE, LES LOCAUX SONT PLAGES SOUS VIDEO-PROTECTION. LES SALLES MUSCULATION, CARDIO-TRAINING ET CROSS-TRAINING NE DISPOSENT PAS DE COACH MUSCULATION. IL GONVIENT DONC D'UTILISER LES
APPAREILS EN TOUTE SECURITE ET DANS LA LIMITE DE SES CAPACITES PHYSIQUES. IL EST INTERDIT DE SENTRAINER SEUL, DE SURCROIT SUR LES ATELIERS A CHARGE NON GUIDEE. IL EST FORMELLEMENT INTERDIT DE DEMONTER LES
SECURITES SUR LES APPAREILS. IL EST EGALEMENT INTERDIT DE SURCHARGER A L'AIDE D'HALTERES U DE DISQUES LES MACHINES NON PREVUES A GET EFFET.

ARTICLE VIl : PERTE, VOL, DEGRADATION
LE CLUB 49 PARIS SE DEGAGE DE TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE PERTE QU DE VOL D'OBJETS PENDANT LA DUREE DE L'ENTRAINEMENT. TOUTE DEGRADATION VOLONTAIRE OU INVOLONTAIRE DU MATERIEL ET DES LOCAUX DOIT ETRE
IMMEDIATEMENT DECLAREE AU POSTE DE SECURITE A L'ENTREE DE LA CASERNE.

ARTICLE VIII : SANCTIONS
CONFORMEMENT A L'ARTICLE 11 DU STATUT DU CLUB, LE GLUB 49 PARIS SE RESERVE LE DROIT D'EXCLURE TEMPORAIREMENT OU DEFINITIVEMENT TOUTE PERSONNE POUR MOTIF GRAVE. TOUTE ATTITUDE OU TOUT COMPORTEMENT QUI

RISQUERAIT D'IMPORTUNER LES AUTRES ADHERENTSOU LES RESIDENTS U QUI VISERAIT A DEGRADER VOLONTAIREMENT LES INSTALLATIONS DU CLUB EXPOSERAIENT LES AUTEURS AUX SANCTIONS PREVUES PAR L' ARTICLE CITE Cl-
DESSUS. IL EST RAPPELE QUE LE CLUB 49 PARIS SE TROUVE DANS UNE ENCEINTE MILITAIRE ET QUE SON ACCES EST SOUMIS A DES REGLES STRICTES DE SECURITE. TOUT ADHERENT QUI SE VERRA REFUSER L'ACCES PAR LES GENDARMES
DU POSTE DE SECURITE EST TENU DE NE PAS DISCUTER NI DE CONTESTER CETTE INTERDICTION. TOUT ADHERENT AYANT UN DIFFERENT (VERBAL OU PHYSIQUE) ET/0U FERA UNE REMARQUE NEGATIVE (SUR LA MANIERE DE SERVIR,
ACCUEIL, LENTEUR.ETC) ENVERS LES GENDARMES VERRA SONT ADHESION RESILIEE SANS DELAI NI PREAVIS. IL NE SERA TOLERE AUCUN DEBORDEMENT SOUS PEINE DE RENVOI DEFINITIF.

ARTICLE IX : CIVISME
IL EST INTERDIT DE FUMER ET DE VAPOTER DANS LES SALLES DE SPORT. L'USAGE DU TELEPHONE PORTABLE EST AUTORISE SANS GENE POUR LES AUTRES ADHERENTS. SI L'UTILISATION DE BOISSONS (NON ALCOOLISEES) EST FORTEMENT
RECOMMANDEE LORS 'ACTIVITE PHYSIQUE, IL EST CEPENDANT DEMANDE DE JETER A LA POUBELLE LES CONTENANTS LORSQUE CEUX-CI SONT VIDES. IL EST INTERDIT DE MANGER DANS LES SALLES DE SPORT.

RAPPEL :

-L ABONNEMENT MUSCULATION/CARDIO-TRAINING/CROSS-TRAINING EST VALABLE DU 1ER SEPTEMBRE AU 31 AQUT DE L'ANNEE SUIVANTE.

-L'ABONNEMENT POUR LES COURS COLLECTIFS EST VALABLE DU 2E LUNDI DE SEPTEMBRE AU DERNIER VENDREDI DU MOIS DE JUIN DE L'ANNEE SUIVANTE. ILN'Y A JAMAIS COURS COLLECTIFS PENDANT LES VACANCES
SCOLAIRES.
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